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Executive
Workbook

Funf Tage. Drei3ig Einheiten. Ein System.



ORIENTIERUNG SCHLAGT PLAN

Was ist tatsdchlich da?



Q)

Einflihrung und
Orientierung

Zweitausendundzwei. Rio Negro. Brasilianischer Regenwald.
Dann stehen Manner vor mir. Keine Vorwarnung. Kein Motor. Keine Stimmen.
In diesem Moment gibt es eine einzige Aufgabe: Was ist tatsachlich da?

Die DNL ist kein Abenteuer. Sie ist ein Orientierungssystem. Vier Phasen. Ein Kreislauf.

AUFGABE

Schreiben Sie eine Entscheidung aus den letzten sechs Monaten auf. Eine, bei der Sie im Nachhinein das
Geflihl hatten: Ich habe die Situation falsch eingeschétzt.

DOKUMENTATION — DIESE SITUATION BEARBEITE ICH UBER DEN GESAMTEN TAG 1



Was nehmen Sie in diesem Moment wahr — in Ihrer eigenen Situation?

Was ist wirklich
da?

Der Monitor zeigt veranderte Werte. Die erste Reaktion: nicht beobachten — bewerten.
Wahrnehmung ist das, was eine Kamera aufzeichnen wurde. Interpretation ist der Film, den wir daraus machen.

Am Rio Negro: ihre Blicke gingen nicht zu mir. Sie gingen zur Ausristung. Diese eine Beobachtung verénderte alles.

AUFGABE

Trennen Sie Wahrnehmung von Interpretation. Schreiben Sie beide Spalten aus lhrer Situation in 1-A01.

WAHRNEHMUNG (KAMERA) INTERPRETATION (FILM)

O Linke Spalte (Wahrnehmung)
] Rechte Spalte (Interpretation)

[ Beide vermischt



